
Les activités dans les salles  
municipales du quartier Ouest
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15, rue Paul Mérindol

À CORPS ET 
MOTS SENSIBLES
SONIA BALLIEU  
Biodanza
Tél : 06 35 12 56 88
corpsetmotssensibles@gmail.com

ADAMM 
GYPSIE DECK 
Danse libre selon Malkowsky
gypsie.danserautrement@ gmail.com
Tél : 06 22 98 22 22

ASSOCIATION  
FRANCO-ALLEMANDE
CHRISTIANE BOURDENET 
Jumelages Avignon/Wetzlar
Rencontres franco-allemandes, 
cours d’Allemand, conférences, 
ateliers enfants…
Tél : 06 62 62 78 27

AFIA ASSOCIATION 
FRANCO ITALIENNE
PHILIPPE FRISONI
Cours d’italien, conversations, 
découverte des jeux de cartes 
italiens, films en Italien…
afia84000@gmail.com
Tél : 07 83 85 41 38

ASKR KARATÉ
MESSIEURS DAVID  
OU BALTHAZAR
Cours de Karaté, Self défense Krav 
Maga 
contact@askr-karate.com 
Tél : 06 81 87 03 73

ASSOCIATION 
AVIGNONNAISE DE YOGA
JEAN THEULIER 
Yoga
yogaavignon@gmail.com
Tél : 06 62 45 17 95

AVF : 
PATRICK COUVIDOUX 
Accueil nouveaux arrivants, chant, 
théâtre, Pilate, Qi Gong…
patrickcouvidoux30@gmail.com
Tél : 06 95 05 45 84

BODY MIND
LISA COTTE 
Gymnastique ostéo-articulaire 
bodymindavignon@gmail.com
Tél : 06 71 02 19 72

COLLECTIF DE L’EAU  
MARCELLE LANDAU
Défense des usagers de l’eau 
collectif.eau@gmail.com
Tél : 06 33 52 33 67
CORPUS AGITATUS
MOANA BALL 
Danse contemporaine barre à terre
moanaccordeon@hotmail.com
Tél : 06 13 45 26 94

COTÉ MUSIQUE
MARIE MORIER 
École de musique tous styles,
tous niveaux
mariemarier.mm@gmail.com
Tél : 06 60 06 06 63

Maison Mérindol



COULEUR DANSE
CATHERINE PRUVOST 
Danse contemporaine
couleurdanse84@gmail.com
Tél : 06 88 40 75 02

GRAINE DE CASSIS
CÉCILE CHASTANG 
Wutao, danse et ateliers artistiques 
grainedecassis@gmail.com
Tél : 06 64 92 30 46

GV SPORT’TIME
CORALIE MARANDON
Renforcement musculaire et Pilate
gv.sportime@gmail.com
Tél : 06 11 43 67 16

ITCCA AVIGNON VAUCLUSE
CHLOÉ GASPARI 
Taï chi - Qi Gong – Méditation 
contact@tai-chi-avignon-vaucluse.
fr / gasparichloe@yahoo.fr
Tél : 06 62 17 09 64

KALITHEA
CLAUDETTE DANET 
Danses grecques 
claudette.danet@gmail.com
Tél : 06 13 79 25 33

LOU RIBAN DE PROUVÈNCO
STÉPHANIE NICOLAS 
Danses et musiques traditionnelles 
de Provence
lerubandeprovence@hotmail.fr
Tél : 06 20 94 38 37

ON JOUE AUSSI DE L’AUTRE CÔTÉ 
Théâtre, danse, médiation culturelle
cieojaac@gmail.com 
Tél : 06 23 86 44 47 

PEÑA CROQ NOT
FRÉDÉRIC LECOMTE 
Animation musicale peña
penacroqnot@gmail.com
Tél : 06 74 51 35 24

RIRAVIE
RÉGINE ROQUE 
Yoga du rire
rr.riravie@gmail.com
Tél : 06 62 25 42 76

SOULIMET
KARINE BARBATI 
Ateliers danses de l’Inde 
BHARATANATYAM et folklore
soulimet@gmail.com 
Tél : 06 31 14 66 65

TRIOLET FRÉQUENCE 
VIBRATIONS CHLOROPHYLLE
CHRISTIANE BOURDENET
Groupes CHLOROPHYLLE et DEC6BEL
Chanson en mouvement
christiane.bourdenet@wanadoo.fr 
Tél : 06 62 62 78 27

UNIS CITÉ 
ANNE FAUCHARD
Mise en œuvre de missions de 
service civique
afauchard@uniscite.fr
Tél : 04 13 94 01 61

VOX POPULIRE  
IRÈNE SOTO
Lecture à voix haute
irenesoto@hotmail.fr
Tél : 06 70 51 08 69



BIEN VIVRE A ST RUF
SERGE GONZALEZ
Revalorisation quartier, rencontres 
culturelles
bienvivreasaintruf@gmail.com 
Tél : 06 33 70 75 14

COLLECTIF DE L’EAU
MARCELLE LANDAU
Défense des usagers de l’eau 
collectif.eau@gmail.com
Tél : 06 33 52 33 67

COTÉ MUSIQUE
MARIE MORIER 
École de musique tous styles, tous 
niveaux
mariemorier.mm@gmail.com
Tél : 06 60 06 06 63

ENERCIPA
MICHEL PAPASIAN 
Implication des citoyens dans la 
transition énergétique
midulpapasian@gmail.com
Tél : 06 23 60 01 30

LES AMIS DE THÉODORE
GÉRALDINE MARILLAS 
Inclusion d’enfants et adultes en 
situation de handicap et de leur fa-
mille par le biais d’atelier artistiques 
et événements
Lesamisdetheodore84@gmail.com 
Tél : 06 50 88 31 35

LES VIES DENSES
YAËLE HUERTAS
Maintien su lien social personnes 
fragiles et isolées.
gemlesviesdenses@gmail.com
Tél : 06 56 73 34 34 

RÉSONANCES MÉDIATIONS
ÉLODIE RIVET
Médiation familiale
avignon84-resonancesmediations@
orange.fr
Tél : 04 90 86 32 75

30, avenue MonclarMairie annexe Ouest



A PETITS PAS
ARMELLE WOLF 
Eveil sensoriel et moteur de bébé
a.petits.pas@hotmail.fr
Tél : 06 28 20 34 78

ACCAVI
MESTRE COBRINHA 
Cours de Capoeira
capoeira-avignon@hotmail.fr
Tél : 06 24 67 81 63

AVIGNON DOJO 44
EMMANUEL LOUBIER
Jiu Jutsu Brésilien, Judo…
avignon.dojo44@gmail.com 
06 49 68 59 91

AGVF
MARIE-JEANNE CARTOUX 
Gymnastique séniors
cartoux.marie-jeanne@neuf.fr
Tél : 06 34 68 32 53

AVF
PATRICK COUVIDOUX 
Accueil nouveaux arrivants, chant, 
théâtre…
patrickcouvidoux30@gmail.com
Tél : 06 95 05 45 84

COTÉ MUSIQUE
MARIE MORIER
École de musique tous styles, tous 
niveaux
mariemorier.mm@gmail.com
Tél : 06 60 06 06 63

CRRÉA SUD
AGNÈS MAILLARD 
Cours de percussions et danse afri-
caine, formation, insertion, 
créateurs évènements
crreasud@gmx.fr
Tél : 06 72 21 35 63

CULTURE DANSE’S
SANDRINE ZARAGOZA 
Danses classique, Jazz, contemporaine
culturedanse.s.84@gmail.com
Tél : 06 22 05 25 92

DANSE DOS
BARBARA MEYER 
Gymnastique pour le dos
barbara.meyer@sfr.fr
Tél : 06 65 21 91 38

EN DIX MOUVEMENTS
JOSELYN CABARCOS 
Danse enfants et adultes en situation 
de handicap
endixmouvements@gmail.com 
Tél : 06 84 69 95 40

ÉVEIL EN HARMONIE 
MARION THYS
Kundalini Yoga, méditation et 
cercle de chant
eveilenharmonie@gmail.com
Tél : 06 01 77 34 67 

20, avenue Monclar MPT Monclar 



GRAINE DE CASSIS
CÉCILE CHASTANG 
Wutao, danse et ateliers artistiques 
grainedecassis@gmail.com
Tél : 06 64 92 30 46

GV SPORT’TIME 
CORALIE MARANDON
Renforcement musculaire et Pilate
gv.sportime@gmail.com
Tél : 06 11 43 67 16

JAMTSÉ - TAI YANG 
Fu YONG 
Taï Ji - Qi Gong
fremarth@aol.com
Tél : 06 52 90 06 36 

LE TOTEM /ÉVEIL 
ARTISTIQUE
MATHIEU CASTELLI
Atelier théâtre/accueil de spectacles 
et résidences
contact@le-totem.com
Tél : 04 90 85 59 55

LES AMIS DE LA VIOLETTE
FRANCINE CHEYNARD 
Danse écossaise, randonnée, Tarot, 
conférences, Bridge, poterie…
lesamisdelaviolette@gmail.com
Tél : 06 98 93 59 15

CRRÉA SUD 
AGNÈS MAILLARD 
Percussions, danseafricaine, for-
mation, insertion, créateurs évène-
ments
crreasud@gmx.fr
Tél : 06.72.21.35.63

RIRAVIE 
RÉGINE ROQUE 
Yoga du rire
rr.riravie@gmail.com
Tél : 06 62 25 42 76

SUR LES CHEMINS DU YOGA
SYLVIE FONTAINE 
Cours de Yoga
sylvyfontaine@gmail.com
Tél : 06 02 32 89 99

THÉÂTRE DU PARTAGE
CORALDINE ZAÏNA 
Expression artistique, danse
theatredupartage.adm@gmail.com
Tél : 06 18 50 28 40 

YOGA MIEUX VIVRE
ISABELLE COSTE
Yoga et gestion du stress
yogamieuxvivre@gmail.com
Tél : 06 79 63 27 68



ALMA GITANA 
DOMINIQUE SERVIOLLE
Danse Flamenco
dume.danse@gmail.com
Tél : 06 50 10 18 78

ENJOY 
PATRICIA MERCOIRET
Expression vocale
contact@teamenjoy.fr
Tél : 06 80 46 51 02

CENTRE SOCIAL 
MONFLEURY
SAMIA GUILLARME 
Activités socio culturelles
accueilmonclar@mptmonfleurry.fr
accueilchampfleury@mptmonfleury.fr
Tél : 04 90 82 62 07

COMPAGNIE DU NOUVEAU 
MONDE
OLIVIER DOUAU 
Créations théâtrales
cie.nouveau.monde@gmail.com
Tél : 06 11 73 05 50

GÉNÉRATION SPORTS / 
SCÈNES EN PARTAGE
BERNARD ESCOFFIER  
Danse / Hip hop personnes à mobilité 
réduite /valides
generations-sports@hotmail.fr
Tél : 06 20 85 52 65

OUMPACK
LAURENCE SABLAYROLLES
Batucada
laudulac30@hotmail.fr
Tél : 06 01 28 48 34

2, rue Marie MadeleineMPT Champfleury 




